
รายละเอียดรายวิชาและรายงานผลด าเนินการ 
(Courses Specification and Report) 

 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา             วิทยาลัยนอร์ทเทิร์น 
คณะ/สาขาวิชา                   คณะพยาบาลศาสตร์ 

 
หมวดที่ 1. ลักษณะและข้อมูลโดยทั่วไปของรายวิชา 

1. รหัสและช่ือรายวิชา 
     ภาษาไทย      NS 1102  โภชนศาสตร์และโภชนบ าบัด 
     ภาษาอังกฤษ  NS 1102  Nutrition and Diet Therapy 
2. จ านวนหน่วยกิต  (ช่ัวโมงทฤษฎี – ปฏิบัติ - ค้นคว้าด้วยตนเอง) 
    2(2-0-4) 
3. หลักสูตร และประเภทของรายวิชา 
 3.1 หลักสูตร 
         หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2566) 
 3.2 ประเภทของรายวิชา  

กลุ่มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ หมวดวิชาชีพ 
4.อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
 4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา    
               ผู้ช่วยศาตราจารย์ ดร.จินตนา ล้ีละไกรวรรณ 
          4.2 อาจารย์ผู้สอน    

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จินตนา ล้ีละไกรวรรณ 
2. อาจารย์วัชรินทร์ ค าสา 
3. อาจารย์ ดร.อภิรยา พานทอง 
4. อาจารย์ ดร.นฤมล เอกธรรมสุทธิ์ 
5. อาจารย์ ดร. รุจิระชัย เมืองแก้ว 

 
5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา  ชั้นปีที่เรียน  จ านวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน 
    ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 (ตามปฏิทินการศึกษาของวิทยาลัย) นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 
(ตามแผนการศึกษา)  จ านวน …. คน 
6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisites) 
     ไม่มี 
7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) 
        ไม่มี 
 

รหัสเอกสาร F-21-01 
วันที่รับรอง 27/04/66 
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  รับรองในการประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตร ครัง้ที่ 3/2566 วันที่ 27 เมษายน 2566 
 

8. สถานที่เรียน 
        ห้อง ก 201   อาคารกรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ วิทยาลัยนอร์ทเทิร์น 
9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชา คร้ังล่าสุด 
       วันท่ี 11 ตุลาคม 2566  ภายหลังคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯพิจารณา ในการประชุมครั้งท่ี 10/2566 
วันท่ี 6 ตุลาคม 2566 

หมวดที่ 2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา 

 (Course Learning Outcomes[CLOs]) 

2.1 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง กลยุทธ์/วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการประเมิน

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
CLO1 อธิบายหลักโภชนาการ 
การประเมินภาวะโภชนาการ 
โภชนาการในวัยต่างๆ การใช้
รายการอาหารแลกเปล่ียน การ
บริโภคอาหารตามหลักธรรมชาติ 
โภชนบ าบัดส าหรับผู้ใช้บริการท่ีมี
ภาวะเจ็บป่วย บทบาทของ
พยาบาลกับการสร้างเสริม
สุขภาพด้านโภชนาการ 

1. บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์ 
2. จับคู่ประเมินภาวะโภชนาการตนเอง

และบันทึกในสมุดบันทึก 
3. มอบหมายประเมินภาวะโภชนาการ 

และแนะน าอาหารแก่สมาชิกใน
ครอบครัว/เพื่อน และน าเสนอผล
การศึกษา 

4. แบ่งกลุ่มย่อยศึกษาตามประเด็นท่ี
เลือกสรร 

5. มอบหมายศึกษาด้วยตนเองล่วงหน้า 
6. ใช้ค าถามกระตุ้นความคิด 
7. ยกตัวอย่างจากโจทย์สถานการณ์ 
8. อธิบายเช่ือมโยงความรู้จากรายวิชา

ชีวเคมีส าหรับการพยาบาล 
9. สะท้อนคิดการเรียนรู้ 

Summative assessment 
1. สอบจ านวน 2 ครั้ง 
2. น าเสนอผลการศึกษา 

(งานกลุ่ม) 
Formative assessment 
3. บันทึกในสมุดบันทึกภาวะ

โภชนาการของตนเอง 
4. น าเสนอการประเมินภาวะ

โภชนาการและค าแนะน า
แก่สมาชิกในครอบครัว/
เพื่อน 

5. แบบทดสอบท้ายบท  
6. สะท้อนคิดการเรียนรู้ 

CLO2 ยกตัวอย่างรายการอาหาร
ตามหลักโภชนการท่ีเหมาะสมกับ
ผู้ใช้บริการแต่ละกลุ่มวัย 
 

1. แบ่งกลุ่มย่อยศึกษารายการอาหารแต่ละ
กลุ่มวัยตามความสนใจ  

2. จัดอาจารย์ท่ีปรึกษาประจ ากลุ่ม เป็นท่ี
ปรึกษา แนะน าการศึกษา 

3. มอบหมายน าเสนอผลการศึกษาเกี่ยวกับ
อาหารตามกลุ่มวัยตามความสนใจ 

4. มอบหมายประเมินภาวะโภชนาการ
สมาชิกในครอบครัว/เพื่อน และบันทึก
ในสมุดบันทึก และแนะน าอาหาร 

Summative assessment 
1. สอบกลางภาค 
2. น าเสนอผลการศึกษา

เกี่ยวกับอาหารตามกลุ่มวัย
ตามความสนใจ 

 Formative assessment 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง กลยุทธ์/วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการประเมิน
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

5. แลกเปล่ียนเรียนรู้ค าแนะน าอาหารแก่
สมาชิกในครอบครัว/เพื่อน 

6. อธิบายเช่ือมโยงความรู้จากรายวิชา
ชีวเคมีส าหรับพยาบาล 

7. สรุปความรู้รวบยอดท้ายบท 

3. แลกเปล่ียนเรียนรู้
ค าแนะน าอาหารแก่สมาชิก
ในครอบครัว/เพื่อน 

4. แบบทดสอบท้ายบท 
 
 
 

CLO3 บอกความความแตกต่าง
ระหว่างพฤติกรรมการบริโภค
อาหารตามพหุวัฒนธรรม   
นวัตกรรมอาหารและอาหารแห่ง
อนาคต 
 

1. บรรยายเชิงปฏิสัมพันธ์ 
2. มอบหมายศึกษาค้นคว้าจากส่ือการ

เรียนรู้ท่ีหลากหลาย ได้แก่ จากคลิปวิดิ
โอ/บทความ/ผู้รู้  เขียนสรุปประเด็นผล
การศึกษา และน าเสนอในช้ันเรียน  

3. แลกเปล่ียนเรียนรู้อภิปรายความ
แตกต่างระหว่างพฤติกรรมการบริโภค
อาหารตามพหุวัฒนธรรม 

4. อภิปรายประเด็นนวัตกรรมอาหารและ
อาหารแห่งอนาคต 

5. น าเสนอผลการศึกษา 
6. สะท้อนคิดการเรียนรู้ 
7. สรุปความรู้รวบยอดท้ายบท 

Summative assessment 
1. สอบปลายภาค 
Formative assessment 
2. น าเสนอผลการศึกษา

ภายในกลุ่มย่อย  
3. การร่วมอภิปรายในช้ัน

เรียน 
 

CLO4 มีความคิดสร้างสรรค์ใน
การน าเสนอผลการศึกษา/ผลงาน 
โดยใช้เทคโนโลยี เสนอข้อมูล
อย่างเป็นระบบ  

1. แบ่งกลุ่มย่อยและมอบหมายศึกษาตาม
ประเด็นท่ีสนใจ และจัดอาจารย์ท่ี
ปรึกษาประจ ากลุ่ม 

2. แนะน าการสืบค้นข้อมูล ค้นคว้าตาม
ประเด็นท่ีสนใจโดยใช้เทคโนโลยี 

3. ก าหนดให้นักศึกษาแต่ละกลุ่ม
สร้างสรรค์วิธีการน าเสนอผลการศึกษา 

Summative assessment 
1. น าเสนอผลการศึกษา

พฤติกรรมการบริโภค
อาหารตามพหุวัฒนธรรม    

Formative assessment 
2. น าเสนอผลการศึกษา

ภายในกลุ่มย่อย 
3. การร่วมอภิปรายในช้ัน

เรียน 
CLO5  มีพฤติกรรมแสดงออกถึง
มีความรับผิดชอบในการเรียน 
ท างานเป็นทีม ยอมรับความ
คิดเห็นผู้อื่นท างาน 

1. มอบหมายการศึกษาโดยการแบ่งกลุ่ม
ย่อย 

2. ก าหนดกติการการเข้าเรียนและการ
ท างานกลุ่ม 

Summative assessment 
1. กระบวนการกลุ่ม 
Formative assessment 
2. เพื่อนประเมินเพื่อน 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง กลยุทธ์/วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการประเมิน
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

3. สะท้อนคิดการเรียนรู้ 3. สะท้อนคิดการเรียนรู้ 
4. จ านวนครั้งการเข้า

ห้องเรียนและร่วมประชุม
กลุ่ม 

 
2.2 เคร่ืองมือและน้ าหนักในการวัดและประเมินผล 

 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 

 
เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

น้ าหนัก
คะแนน 

 (ร้อยละ) 
CLO1 อธิบายหลักโภชนาการ การประเมิน
ภาวะโภชนาการ โภชนาการในวัยต่างๆ การ
ใช้รายการอาหารแลกเปล่ียน การบริโภค
อาหารตามหลักธรรมชาติ โภชนบ าบัดส าหรับ
ผู้ใช้บริการท่ีมีภาวะเจ็บป่วย บทบาทของ
พยาบาลกับการสร้างเสริมสุขภาพด้าน
โภชนาการ 

1. สอบจ านวน 2 ครั้ง 
- สอบกลางภาค หน่วยที่ 1-2 และ 4 
- สอบปลายภาค หน่วยที่ 6-8 

 

 
24 
30 
 

CLO2 ยกตัวอย่างรายการอาหารตามหลัก
โภชนการท่ีเหมาะสมกับผู้ใช้บริการแต่ละกลุ่ม
วัย 
 

1. สอบกลางภาค หน่วยที่ 3 
2. น าเสนอผลการศึกษาและรายงานสรุป (งาน

กลุ่ม)  
- ช้ินงานน าเสนอผลการศึกษา แบบ

ประเมิน F-23-02 การน าเสนองาน หัว
ข้อความรู้ (สัปดาห์ท่ี 6)  

- รายงานสรุปผลการศึกษา ตามแบบ
ประเมิน F-23-01 การเขียนรายงาน 
หัวข้อเนื้อหา (สัปดาห์ท่ี 7) 

6 
5 

 
 

CLO3 บอกความความแตกต่างระหว่าง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามพหุ
วัฒนธรรม  นวัตกรรมอาหารและอาหารแห่ง
อนาคต 
 

สอบปลายภาค หน่วยที่ 5 และ 9 
 

10 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 

 
เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

น้ าหนัก
คะแนน 

 (ร้อยละ) 
CLO4 มีความคิดสร้างสรรค์ในการน าเสนอ
ผลการศึกษา/ผลงาน โดยใช้เทคโนโลยี เสนอ
ข้อมูลอย่างเป็นระบบ  

1 น าเสนอผลการศึกษาและรายงานสรุป (งาน
กลุ่ม)  

- น าเสนอผลการศึกษา แบบประเมิน F-
23-02 การน าเสนองาน (รปูแบบการ
น าเสนอผลงาน (สัปดาห์ท่ี 6)  

- รายงานสรุปผลการศึกษา แบบ
ประเมิน F-23-01 การเขียนรายงาน 
หัวข้อรูปแบบ (สัปดาห์ท่ี 7)  

-  
2.น าเสนอผลการศึกษา ตามแบบประเมิน  
F-23-02 การน าเสนอผลงาน รูปแบบการ
น าเสนอผลงาน (สัปดาห์ท่ี 9) 
 

10 
 

CLO5  มีพฤติกรรมแสดงออกถึงมีความ
รับผิดชอบในการเรียน ท างานเป็นทีม 
ยอมรับความคิดเห็นผู้อื่นท างาน 

1. กระบวนการกลุ่ม ตามแบบประเมนิ F-23-03 
กระบวนการกลุ่ม (สัปดาห์ที่ 6 และ 9) 

 

15 
 

รวม 100 
 
2.3 การให้ระดับขั้นคะแนน (เกรด) 
      การให้ระดับขั้นคะแนนแบ่งเป็น 8 ระดับ โดยก าหนดช่วงคะแนนร้อยละเป็นเกณฑ์ ดังนี้ 

ระดับข้ัน  เกณฑ์ร้อยละ 
 A   ต้ังแต่ 80 ขึ้นไป 
 B+   75.00 - 79.99 

 B                     70.00 - 74.99 
 C+   65.00 - 69.99 

 C                         60.00 - 64.99  
 D+   55.00 - 59.99 
 D   50.00 - 54.99 
 F   น้อยกว่า 50.00 
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เงื่อนไขของการวัดและประเมนิผลลัพธ์การเรียนรู้  
1. คะแนนดิบท่ีได้จากการสอบหรือท าแบบทดสอบย่อยสามารถน ามาประเมินผลได้  
2. คะแนนดิบท่ีได้จากการวัดผลด้วยกิจกรรมอื่นท่ีไม่ใช่การสอบ เช่น เขียนรายงาน น าเสนอผลการศึกษา 

การท างานเป็นทีม ความรับผิดชอบ การใช้เทคโนโลยีในการน าเสนอรายงาน เป็นต้น คะแนนดิบท่ีได้จะต้องเท่ากับ
หรือมากกว่าร้อยละ 50 จึงจะน ามาประเมินผลท้ังนี้ หากนักศึกษาได้คะแนนน้อยกว่าร้อย ละ 50 นกัศึกษาต้องท า
กิจกรรมนั้นเพิ่มเติม จนกว่าการวัดผลครั้งใหม่ได้คะแนนเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 50 จึง ได้รับการประเมินผล 
และคะแนนท่ีได้นี้ให้ได้ไม่เกินร้อยละ 50 
 
2.4 ทรัพยากร/สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

2.4.1 หนังสือและต าราหลัก  
                  จินตนา สุวิทวัส. (2565). การประเมินภาวะโภชนาการ. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
                        ขอนแก่น.บริษัทเพ็ญพริ้นต้ิง จ ากัด. (QU145จ482ก) 
                  สุนีย์ สหัสโพธิ์. (2564). โภชนบ าบัด (พิมพ์ครั้งท่ี2). กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 
                       มหาวิทยาลัย.  (QU145ส821ภ) 
                  สุนีย์ สหัสโพธิ์ และจักรกฤษณ์ ทองค า. (2564). โภชนาการพื้นฐาน.พิมพ์ครั้งท่ี3.กรงุเทพฯ:   
                       ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. (QU145ส821ภ) 
            2.4.2 เอกสารอื่น ระบุชื่อเร่ือง วารสาร E-book    
                   เทวัญ  ธานีรัตน์ และคณะ.( กองบรรณาธิการ). (มปพ).  อาหารเพื่อสุขภาพ. กองการแพทย์ 
                       ทางเลือก. นนทบุรี: ส านักงานกิจการโรงพิมพ์ องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก 
                  ดวงพร ทรงวิศวะ. [18 สิงหาคม 2565]. Ethnic Food. สืบค้นจาก 

                          HTTPS://READTHECLOUD.CO/ETHNIC-FOOD/ 
                  ภิญญาพัชญ์ ค ามามูล. (2562).  นวัตกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ หรืออาหารส าหรับผู้ต้องได้รับการ 
                       ดูแล  (Medicare Food) ตอนที่ 2. แบบฟอร์มเอกสารองค์ความรู้ด้านนวัตกรรม (FM-IN-   

              SN-01). สืบค้นจาก  https://www.nfi.or.th/datas/files/June2019-2% 20  
              Medicare Food.pdf  

                  งานวิจัยพัฒนานวัตกรรม (มปป).  โครงการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมอาหารส าหรับผู้ปวยมะเร็ง    
                        ช่อง ปาก:เจลล่ีโภชนา.  มูลนิธิทันตนวัตกรรมในพระบรมราชูปถัมภ์. สืบค้นจาก 

              https://www.dent-in-found.org/newdesign/research/detail?p=7 

                  กรมส่งเสริมวัฒนธรรม. 2023. วัฒนธรรม และภูมิปัญญา อาหารชาติพันธุ์.  วารสารวัฒนธรรม,   
                        สืบค้นจาก  http://article.culture.go.th/index.php/gallery/3-column-layout-5/163-   
                        2019-08- 01-07-01-20 

    2.4.3  วิดิโอ 
พล.อ.ต.นพ. วิบูลย์ ตระกูลฮุน. 17กพ. 63. รู้สู้โรค: อาหารต้านมะเร็ง. [วิดีโอ].  สืบค้นจาก 
 https://www.thaipbs.or.th/program/KonSuRoak/watch/yAw3BM 
นพ.ปรัชญา พุมอุทัยวิวัฒน์. 31 มีค. 63 รู้สู้โรค: โภชนาการกับโรคไต [วิดีโอ]. สืบค้นจาก 

http://article.culture.go.th/index.php/gallery/3-column-layout-5/163-2019-08-01-07-01-20
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https://www.thaipbs.or.th/program/KonSuRoak/watch/tPgxkK 
Cook culture: วิถีคนจันท์ มรดกอาหารชาติพันธุ์. 19 กย.66. [วิดีโอ ] สืบค้นจาก 
https://www.thaipbs.or.th/program/CookCulture/episodes/97378 

2.5 แนวทางการอุทธรณ์ของนักศึกษา 
1) นักศึกษาสามารถยื่นขออุทธรณ์หรือข้อร้องเรียน เกี่ยวกับข้อสงสัยไม่ได้รับความเป็นธรรม และ 

ต้องการตรวจสอบผลการเรียนของตนเองรายวิชานี้ได้ ท้ังนี้อุทธรณ์ได้ภายใน 1 ภาคการศึกษา
ถัดไป 

2) นักศึกษายื่นข้อร้องเรียนโดยตรงต่อผู้บริหารของคณะพยาบาลศาสตร์ กรรมการบริหารหลักสูตร  
อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา อาจารย์ท่ีปรึกษา หรืออาจเสนอโดยตรงต่อคณบดีผ่านระบบ
ออนไลน์ หรือยื่นข้อร้องเรียนตามแบบฟอร์มค าร้อง ใน Google form ผ่านระบบ scan QR 
code 

3) ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมายด าเนินการหาข้อเท็จจริง และแจ้ง
ผลการพิจารณาแก่นักศึกษาภายใน 5 วันท าการ 

หมวดที่ 3 แผนการด าเนินการและการรายงานผลการด าเนินการของรายละเอียดรายวิชา 
1. ค าอธิบายรายวิชา 

          หลักโภชนาการ การประเมินภาวะโภชนาการ โภชนาการในวัยต่างๆ การใช้รายการอาหารแลกเปล่ียน 
การบริโภคอาหารตามหลักธรรมชาติ พฤติกรรมบริโภคตามพหุวัฒนธรรม โภชนบ าบัดส าหรับผู้ใช้บริการ 
บทบาทของพยาบาลกับการสร้างเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ 

2. จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 
บรรยาย 
30 ช่ัวโมง 

สอนเสริม 
0 

การฝึกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/การฝึกงาน  
0 

การศึกษาด้วยตนเอง 
60 ช่ัวโมง 

 

3. จ านวนชั่วโมงให้ค าปรึกษานักศึกษานอกเวลา  
นักศึกษาสามารถพบอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา หรืออาจารย์ผู้สอน ทุกวันอังคาร เวลา 8.00-9.00 น. ท่ี
ห้องท างานอาจารย์ หรือ นัดหมายวัน-เวลาเข้าพบล่วงหน้าทาง E-mail  ดังนี้ 

1. ผศ.ดร.จินตนา ล้ีละไกรวรรณ  chintana@northern.ac.th 
2. อาจารย์วัชรินทร์ ค าสา  watcharin@northern.ac.th 
3. อาจารย์ ดร.อภิรยา พานทอง  panpiraya@hotmail.com 
4. อาจารย์ ดร.นฤมล เอกธรรมสุทธิ์   n_eakthamasut@hotmail.com 
5. อาจารย์ ดร. รุจิระชัย เมืองแก้ว  rujirachaim@hotmail.com 
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4. แผนการด าเนินการ 
        แผนการสอน 

สัปดาห์ที่ 
วัน/เดือนปี/เวลา 
(จ านวนชั่วโมง) 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรมการเรียน 

การสอน 

 
อาจารย์ผู้สอน 

สัปดาห์ท่ี 1 
วันเสาร์ท่ี 4 

พฤศจิกายน 2566 
12.30-13.00 น. 

(30 นาที) 
เรียนชดเชยของ
วันอังคารที่ 31 
ตุลาคม 2566 

ปฐมนิเทศ 
- รายละเอียดการจัดการเรียนการสอน 
- ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 

(CLOs) 
- การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
- การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ 
- การอุทธรณ์ 

- อธิบายรายละเอียด 
- เปิดโอกาสให้นักศึกษา

แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการจัดการ
เรียนการสอน 

- เปิดโอกาสให้นักศึกษา
ร่วมวางแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนการ
สอนและประเมินผล
ลัพธ์การเรียนรู ้

ผศ. ดร.จินตนา 
ล้ีละไกรวรรณ 

13.00-15.00 น. 
(2 ชม.) 

 
 

บทท่ี 1 หลักโภชนาการ 
- โภชนาการและสุขภาพ 
- ความหมายของโภชนาการและอาหาร 
- สารอาหารและความต้องการ

สารอาหาร 
- แหล่งของสารอาหาร 

- บรรยายเชิงปฏิสัมพันธ์ 
- ยกตัวอย่างสารอาหารท่ี

รับประทานแต่ละมื้อ
ประจ าวัน 

- แบบทดสอบท้ายบท 

ผศ. ดร.จินตนา 
ล้ีละไกรวรรณ 

สัปดาห์ท่ี 2 
วันอังคารท่ี 7 

พฤศจิกายน 2566 
13.00-15.00 น. 

(2 ชม.) 
 

บทท่ี 2 การประเมินภาวะโภชนาการ  
- การประเมินภาวะโภชนาการจากการ

บริโภคอาหาร 
- การประเมินภาวะโภชนาการจากการ

วัดสัดส่วนของร่างกาย 
- การประเมินภาวะโภชนาการทาง

ชีวเคมี 
 

- บรรยายเชิงปฏิสัมพันธ์ 
- ให้นักศึกษาจับคู่

ประเมินภาวะ
โภชนาการด้วยการวัด
สัดส่วนของร่างกาย  

- บันทึกในสมุดบันทึก 
- ยกตัวอย่างการประเมิน

ภาวะโภชนาการทาง
ชีวเคมี 

- อธิบายเช่ือมโยงความรู้
กับรายวิชาชีวเคมี
ส าหรับพยาบาล 
 
 

อ.วัชรินทร์ 
ค าสา 
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สัปดาห์ที่ 
วัน/เดือนปี/เวลา 
(จ านวนชั่วโมง) 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรมการเรียน 

การสอน 

 
อาจารย์ผู้สอน 

- แบบทดสอบท้ายบท 
 สื่อการสอน 
- สายวัด/ cliper/

เครื่องวัดส่วนสูง/เครื่อง
ช่ังน้ าหนัก 

สัปดาห์ท่ี 3 
วันอังคารท่ี 14 

พฤศจิกายน 2566 
13.00-15.00 น. 

(2 ชม.) 
 

บทท่ี 2 การประเมินภาวะโภชนาการ (ต่อ) 
- การประเมินภาวะโภชนาการทางคลินิก 
- เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินภาวะ

โภชนาการ 

- บรรยายเชิงปฏิสัมพันธ์ 
- ยกตัวอย่างการประเมิน

ภาวะโภชนาการทาง
คลินิก 

- ยกตัวอย่างแบบประเมิน
ภาวะโภชนาการ 

- แบบทดสอบท้ายบท 
 สื่อการสอน 
- เครื่องมือ:แบบประเมิน

ภาวะโภชนาการ 

อ.วัชรินทร์ 
ค าสา 

สัปดาห์ท่ี 4 
วันอังคารท่ี 21 

พฤศจิกายน 2566 
13.00-15.00 น. 

(2 ชม.) 
 

 

บทท่ี 3  โภชนาการในวัยต่างๆ 
- หญิงมีครรภ ์
- หญิงให้นมบุตร 
- ทารก 
- เด็กและวัยรุ่น 
- ผู้ใหญ่ 
- ผู้สูงอายุ 

- แบ่งกลุ่มย่อยและ
มอบหมายงานค้นคว้า
อาหารตามกลุ่มวัยท่ี
สนใจ  

- พบอาจารย์ท่ีปรึกษา
ประจ ากลุ่มเพื่อขอ
ค าแนะน า  

ดร.อภิรยา  
พานทอง 
ดร.นฤมล  
เอกธรรมสุทธิ์ 
ดร. รุจิระชัย  
เมืองแก้ว 
 

สัปดาห์ท่ี 5 
วันอังคารท่ี 28 
ธันวาคม 2566 
13.00-15.00 น. 

(2 ชม.) 
 
 

บทท่ี 3 โภชนาการในวัยต่างๆ (ต่อ) 
- ศึกษาค้นคว้าอาหารตามกลุ่มวัยที่สนใจ  
 

- พบอาจารย์ท่ีปรึกษา
ประจ ากลุ่มเพื่อเสนอ
ความก้าวหน้า
การศึกษา และขอ
ค าแนะน า 

- ประชุมกลุ่มย่อย
สรุปผลการศึกษาและ
เตรียมน าเสนอผล
การศึกษาในช้ันเรียน

ดร.อภิรยา  
พานทอง 
ดร.นฤมล  
เอกธรรมสุทธิ์ 
ดร. รุจิระชัย  
เมืองแก้ว 
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สัปดาห์ที่ 
วัน/เดือนปี/เวลา 
(จ านวนชั่วโมง) 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรมการเรียน 

การสอน 

 
อาจารย์ผู้สอน 

และเขียนรายงาน
สรุปผลการศึกษา 

สัปดาห์ที่ 6 วันอังคารท่ี 5 ธันวาคม 2566 วันหยุดนักขัตฤกษ์ (วันพ่อแห่งชาติ) 
วันเสาร์ท่ี 9 

ธันวาคม 2566 
13.00-15.00 น. 

(2 ชม.) 
เรียนชดเชย 
วันอังคารที่ 5 
ธันวาคม 2566 

 

บทท่ี 3 โภชนาการในวัยต่างๆ (ต่อ)  
-  น าเสนอผลการศึกษาโภชนาการในวัยที่
สนใจ  

- น าเสนอผลการศึกษา
กลุ่มละ 15 นาที 

- สรุปความรู้รวบยอด
แต่ละกลุ่มโดยอาจารย์
ท่ีปรึกษาประจ ากลุ่ม 
กลุ่มละ 5 นาที 

- กลุ่มย่อยปรับปรุง
รายงานสรุปและส่ง
รายงานวันองัคาร
สัปดาห์ถัดไป 

ดร.อภิรยา  
พานทอง 
ดร.นฤมล  
เอกธรรมสุทธิ์ 
ดร. รุจิระชัย  
เมืองแก้ว 
 

สัปดาห์ท่ี 7 
วันอังคารท่ี 12 
ธันวาคม 2566 
13.00-15.00 น. 

(2 ชม.) 
 

บทท่ี 4 การบริโภคอาหารตามหลัก
ธรรมชาติ 

- แนวคิดการบริโภคอาหารตามหลัก
ธรรมชาติ 

- ชีวจิต 
- มังสวิรัติ 
- อาหารพื้นบ้าน/สมุนไพร 

- บรรยายเชิงปฏิสัมพันธ์ 
- ยกตัวอย่างการบริโภค

อาหารตามหลัก
ธรรมชาติ 

- แลกเปล่ียนเรียนรู้
ประสบการณ์การ
บริโภคอาหารตาม
ธรรมชาติ 

- แบบทดสอบท้ายบท 

อ.วัชรินทร์   
ค าสา 

สัปดาห์ท่ี 8 
วันอังคารท่ี 19 
ธันวาคม 2566 
13.00-15.00 น. 

(2 ชม.) 
 

บทท่ี 5 พฤติกรรมการบริโภคตาม 
พหุวัฒนธรรม 

- พฤติกรรมการบริโภคของชาวไทย
มุสลิม 

- พฤติกรรมการบริโภคของชาวไทย
ภาคเหนือตอนล่าง 

- พฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มชาติ
พันธุ ์

- แบ่งกลุ่มนักศึกษาเลือก
ศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคตามพหุ
วัฒนธรรมท่ีสนใจ  

-  พบอาจารย์ท่ีปรึกษา
ประจ ากลุ่มเพื่อขอ
ค าแนะน า 

- แนะน าศึกษาจากส่ือการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น 

อ.วัชรินทร์ 
ค าสา 
ผศ. ดร.จินตนา 
ล้ีละไกรวรรณ 
ดร.อภิรยา  
พานทอง 
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  รับรองในการประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตร ครัง้ที่ 3/2566 วันที่ 27 เมษายน 2566 
 

สัปดาห์ที่ 
วัน/เดือนปี/เวลา 
(จ านวนชั่วโมง) 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรมการเรียน 

การสอน 

 
อาจารย์ผู้สอน 

คลิปวิดีโอ/บทความ/
สัมภาษณ์ เป็นต้น 

- ประชุมวางแผนการ
น าเสนอรูปแบบท่ี
สร้างสรรค์  

สัปดาห์สอบกลางภาค วันท่ี 5-14 มกราคม 2567 
สอบหน่วยที่ 1-4  วันท่ีและเวลาตามประกาศตารางสอบของวิทยาลัย 

สัปดาห์ท่ี 9 
วันอังคารท่ี 16 
มกราคม 2567 
13.00-15.00 น. 

(2 ชม.) 
 
 

บทท่ี 5 พฤติกรรมการบริโภคตาม 
พหุวัฒนธรรม (ต่อ) 
- น าเสนอผลการศึกษาพฤติกรรมการ

บริโภคตามพหุวัฒนธรรม   
 

- น าเสนอผลการศึกษา
รูปแบบท่ีสร้างสรรค์กลุ่ม
ละ 30 นาที 

- สรุปความรู้รวบยอด
พฤติกรรมการบริโภค
ตามพหุวัฒนธรรม 

- สะท้อนคิดการเรียนรู้ 

อ.วัชรินทร์ 
ค าสา 
ผศ. ดร.จินตนา 
ล้ีละไกรวรรณ 
ดร.อภิรยา  
พานทอง 
 

สัปดาห์ท่ี 10 
วันอังคารท่ี 23 
มกราคม 2567 
13.00-15.00 น. 

(2 ชม.) 

บทท่ี 6 หลักโภชนบ าบัด 
1 อาหารเฉพาะโรค 

- ความต้องการพลังงาน สารอาหาร
และน้ าในการให้โภชนบ าบัด 

- หลักการจัดอาหารเฉพาะใน
โรงพยาบาลและอาหารปั่นผสม 

- บรรยายเชิงปฏิสัมพันธ์ 
- ยกตัวอย่างอาหาร

เฉพาะโรคจากโจทย์
สถานการณ์ 

- แบบทดสอบท้ายบท 

ดร.อภิรยา 
พานทอง 

สัปดาห์ท่ี 11 
วันอังคารท่ี 30 
มกราคม 2567 
13.00-15.00 น. 

(2 ชม.) 

บทท่ี 6 หลักโภชนบ าบัด (ต่อ) 
2. อาหารแลกเปล่ียน  

- หลักการใช้รายการอาหาร
แลกเปล่ียน 

- ประเภทรายการอาหารแลกเปล่ียน 
- การค านวณอาหารแลกเปล่ียน 

 

- บรรยายเชิงปฏิสัมพันธ์ 
- ยกตัวอย่างการเลือก

อาหารแลกเปล่ียนจาก
โจทย์สถานการณ์ 

- แบบทดสอบท้ายบท 

ดร.อภิรยา 
พานทอง 

สัปดาห์ท่ี 12 
วันอังคารท่ี 6 

กุมภาพันธ์ 2567 
13.00-15.00 น. 

(2 ชม.) 

บทท่ี 7 โภชนบ าบัดผู้ใช้บริการ 
- อาหารส าหรับผู้ใช้บริการกลุ่ม 

Metabolic syndrome 
- อาหารส าหรับผู้ป่วยไตวาย

เฉียบพลัน 

- มอบหมายนักศึกษา
ศึกษาอาหารเฉพาะ
โรคท่ีพบบ่อยล่วงหน้า
ก่อนเรียน 

- บรรยายเชิงปฏิสัมพันธ์ 

อ.วัชรินทร์ 
 ค าสา 
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  รับรองในการประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตร ครัง้ที่ 3/2566 วันที่ 27 เมษายน 2566 
 

สัปดาห์ที่ 
วัน/เดือนปี/เวลา 
(จ านวนชั่วโมง) 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรมการเรียน 

การสอน 

 
อาจารย์ผู้สอน 

 - ยกตัวอย่างการเลือก
อาหารแลกเปล่ียนจาก
โจทย์สถานการณ์ 

- อธิบายเช่ือมโยง
ความรู้กับรายวิชา
ชีวเคมีส าหรับพยาบาล 

- แบบทดสอบท้ายบท 
สัปดาห์ท่ี 13 

วันอังคารท่ี 13 
กุมภาพันธ์ 2567 
13.00-15.00 น. 

(2 ชม.) 

บทท่ี 7 โภชนบ าบัดผู้ใช้บริการ (ต่อ) 
- อาหารส าหรับผู้ป่วยเบาหวาน 
- อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคหัวใจและ

หลอดเลือด 
- อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคเก๊าท์ 

 

- มอบหมายนักศึกษา
ศึกษาอาหารเฉพาะ
โรคท่ีพบบ่อยล่วงหน้า 

- บรรยายเชิงปฏิสัมพันธ์ 
- ยกตัวอย่างการเลือก

อาหารแลกเปล่ียนจาก
โจทย์สถานการณ์ 

- อธิบายเช่ือมโยง
ความรู้กับรายวิชา
ชีวเคมีส าหรับพยาบาล 

- แบบทดสอบท้ายบท 

อ.วัชรินทร์ 
 ค าสา 

สัปดาห์ท่ี 14 
วันอังคารท่ี 20 

กุมภาพันธ์ 2567 
13.00-15.00 น. 

(2 ชม.) 

บทท่ี 8 บทบาทของพยาบาลกับการสร้าง
เสริมสุขภาพด้านโภชนาการ 
- บทบาทของพยาบาลด้านโภชนาการ 
- การสร้างเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ

ผู้ป่วยติดเช้ือจากการระบาดของโรคติด
เช้ือ 

- การสร้างเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ
ผู้ป่วยมะเร็ง 

- บรรยายเชิงปฏิสัมพันธ์ 
- ยกตัวอย่างบทบาท

พยาบาลสร้างเสริม
สุขภาพด้านโภชนาการ
จากโจทย์สถานการณ์ 

- แบบทดสอบท้ายบท 
 

ดร.อภิรยา 
พานทอง 

สัปดาห์ท่ี 15 
วันอังคารท่ี 27

กุมภาพันธ์ 2567 
13.00-15.00 น. 

(2 ชม.) 
 

บทท่ี 9 อาหารอนาคตกับบทบาทพยาบาล      
- อาหารอนาคต (Food Future) 
- บทบาทพยาบาลกับการสร้างสรรค์

นวัตกรรมเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ 

- จับกลุ่ม 2-3 คน ร่วมคิด
ตามค าถามกระตุ้น 

- ค าถามกระตุ้นท่ี 1 “ยุด 
next normal การเลือก
รับประทานของคนแต่

ผศ. ดร.จินตนา 
ล้ีละไกรวรรณ 
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  รับรองในการประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตร ครัง้ที่ 3/2566 วันที่ 27 เมษายน 2566 
 

สัปดาห์ที่ 
วัน/เดือนปี/เวลา 
(จ านวนชั่วโมง) 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรมการเรียน 

การสอน 

 
อาจารย์ผู้สอน 

ละวัย เปล่ียนแปลงไป
หรือไม่” 

- ค าถามกระตุ้นท่ี 2 “ยุค 
next normal พยาบาล
สามารถสร้างสรรค์
นวัตกรรมอะไรได้บ้าง” 

- สุ่มนักศึกษา 2-3 คน
ตอบค าถามท่ี 1 และ 2 

- สรุปความรู้รวบยอด 
15.00-15.30 น. ประเมินผลรายวิชา - ร่วมอภิปราย 

- ตอบแบบสอบถามจาก 
google form ผ่าน QR 
code 

ผศ. ดร.จินตนา 
ล้ีละไกรวรรณ 
 

สัปดาห์สอบปลายภาค วันท่ี 6-17 มีนาคม 2567 
สอบหน่วยที่ 5-9  วันท่ีและเวลา ตามประกาศตารางสอบของวิทยาลัย 

 
 
 
 

 
 
 

จัดท าโดย 
 

………………………………………… 
(ผศ.ดร. จินตนา ล้ีละไกรวรรณ) 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
วันท่ี  ตุลาคม 2566 

ตรวจสอบ โดย 
 

………………………………………….. 
(ดร.นฤมล เอกธรรมสุทธิ์) 

ประธานคณะกรรมการบริหาร
หลักสูตรฯ 

วันท่ี   ตุลาคม 2566 

รับรองโดย 
 
……………………………………………….. 

(ผศ.ดร.เพชรีย์ กุณาละสิริ) 
คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 

วันท่ี   ตุลาคม 2566 


